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0 Introduccidn

Segun el Pliego de Prescripciones Técnicas del <<Servicio de Disefio de Estrategia de Difusidn del
Proyecto LIFE ReNaturalNZEB”>> (nimero de expediente MSE191105062), se han desarrollado
los contenidos, editado y gestionado tres Cursos MOOC (Massive Online Open Course) sobre
sostenibilidad en edificios para la plataforma de software libre Moodle.

Estos Cursos online estdn destinados a tres perfiles de usuarios:

e MOOC 1: Técnicos del sector de la construccion
e MOOC 2: Trabajadores del sector de la construcciéon

e MOOC 3: Usuarios de edificios en general

Los titulos de los tres Cursos MOOC sobre sostenibilidad en edificios son:

e MOOC 1: Andlisis climatico y estrategias de diseino de edificios sostenibles.
e MOOC 2: Buenas practicas, tecnologias y materiales aplicados a la
construccion sostenible.

e MOOC 2: Reciclaje y Ahorro de energia y agua en el hogar.

Los contenidos se han disefiado considerando que es necesaria una dedicacion total de 40 horas
por parte del alumnado (técnicos y trabajadores del sector de la construccion) para la superacion
con éxito de los MOOCs 1y 2; y de una dedicacién de 10 horas por parte de los usuarios de
edificios que realicen el MOOC 3.

En el documento que nos ocupa se indica la estructura de los tres Cursos MOOC desglosada en
sus diferentes Mddulos, asi como se describen los objetivos de cada Curso.

Se adjunta al presente documento un CD con todos los contenidos desarrollados en formato
digital para consulta y uso por parte de los gestores y técnicos del Proyecto LIFE ReNaturalNZEB.
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1 MOOC 1: Analisis climatico y estrategias de disefio de edificios
sostenibles

Este Curso MOOC 1 estd orientado a técnicos del sector de la construccion o sectores
relacionados englobando desde arquitectos a ingenieros y ambientdlogos. En el curso se
exponen las bases de la arquitectura sostenible, asi como la importancia y aplicacién del estudio
del climay el confort térmico como base de disefio en construcciones eficientes.

Duracién: 40 horas Modalidad: MOOC

1.1 Objetivos del curso

e Exponer las bases de la arquitectura sostenible

e Conocer sus antecedentes histéricos

e Conocer el marco normativo de la eficiencia energética en la edificacion

e Conocer la importancia del clima y especialmente del soleamiento en el disefio de
edificios eficientes

e Conocer la base de los estudios y andlisis climaticos

e Interpretar las cartas psicrométricas

e Conocer los parametros que influyen en el confort térmico de los usuarios de viviendas

e Planificar estrategias pasivas y activas en funcién de los datos climaticos y el uso de las

viviendas.
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1.2 Temario

e Moddulo 1: La arquitectura sostenible
o Introduccién
o Beneficios de la arquitectura sostenible
o Pasos del disefio de la arquitectura sostenible
o Historia de la arquitectura sostenible
o La eficiencia energética en la edificacidn en Espaia.
e Moddulo 2: El clima y su estudio en la edificacidn
o Introduccién
o Medida del clima
o Trayectoria solar
o Ano meteoroldgico tipo
o Psicrometria
o Climogramas de bienestar
= Givoni
* Olygyay
e Modulo 3: El confort térmico
o Concepto del calor
o Definicién del confort térmico
o Tasa metabdlica
o Indice de arropamiento
o Caracterizacién térmica

o Método de Fanger
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2 MOOC 2: Buenas practicas, tecnologias y materiales aplicados
a la construccidn sostenible

Este Curso MOOC 2 esta orientado a trabajadores del sector de la construccién como albafiiles,
jefes de obra, instaladores u otros. En el curso se expondra de manera sencilla las soluciones
constructivas, instalaciones, materiales y buenas practicas mas adecuadas para disminuir el
consumo de energia y la generacién de residuos en todas las fases de la construccién de
edificios.

Duracién: 40 horas Modalidad: MOOC

2.1 Objetivos del curso

e Conocer buenas practicas para la reduccidn de los consumos energéticos y los residuos
asociados a la construccidn

e Conocer la metodologia de andlisis de ciclo de vida y aplicarla para la eleccién de los
materiales de menor impacto medioambiental

e Conocer las soluciones constructivas mas comunes e identificar aquellas que destacan
por su eficiencia energética y/o sostenibilidad

e Conocer los principales sistemas e instalaciones de climatizacidn, produccion de ACS e

iluminacidn, y los criterios que permitan elegir las mas adecuadas y eficientes.
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2.2 Temario

e Moddulo 1: Buenas practicas en construccidn sostenible

O

O

O

O

Introduccidn
Disefio de edificios
Fase de edificacidn
Rehabilitacion
Demolicién

Gestion de residuos de construccion y derribo

e Moddulo 2: Analisis de ciclo de vida y materiales sostenibles en edificacién

O

O

O

O

Introduccidn

Metodologia de analisis de ciclo de vida (ACV)

Impacto energético y medioambiental de los materiales de construccion
Materiales compuestos de madera

Materiales metdlicos

Investigacion sobre materiales alternativos

e Moddulo 3: Soluciones constructivas eficientes

O

O

O

Introduccidn

Cerramientos en contacto con el terreno
Cerramientos verticales

Cubiertas planas e inclinadas

Huecos, ventanas y lucernarios

Mejora de puentes térmicos

e Maddulo 4: Instalaciones eficientes en edificacion sostenible

Introduccidn

Produccidn de Agua Caliente Sanitaria (ACS)
Sistemas de climatizacion

Calefaccion

Refrigeracion

Ventilacion

Iluminacidn

Otras instalaciones
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3 MOOC 3: Reciclaje y Ahorro de energia y agua en el hogar

Este Curso MOOC 3 esta orientado a usuarios de viviendas en general y en él se introduce la
problematica del ahorro de energia y agua, asi como consejos practicos para reducir los
consumos energéticos y de agua. También se aborda las buenas practicas para la reduccién de
los residuos generados en el uso de la vivienda y el reciclaje.

Duracion: 10 horas Modalidad: MOOC

3.1 Obijetivos del curso

e Aumentar la concienciacién medioambiental de los usuarios de viviendas.

e Introducir los conceptos de energia y eficiencia energética.

e Conocer los tipos de energia y las ventajas medioambientales de las energias
renovables.

e Aprender sencillas maneras de ahorrar energia en el hogar al usar la calefaccidn, la
iluminacidn o los electrodomésticos.

e Conocer buenas practicas en el ahorro de agua.

e Concienciar sobre la problematica de la generacién de residuos en el hogar y como

reducirlos.
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3.2 Temario

e Moddulo 1: Concienciacién medioambiental
o Introduccidn
o ¢Qué es laenergia?
o Las energias limpias y renovables
o Consecuencias medioambientales del consumo irracional de energia
o Resultados practicos de las campanas de concienciacion medioambiental en el
hogar
e Mboédulo 2: Ahorro de energia en el hogar
o Introduccion
o Planes energéticos de habitabilidad
o Ahorro en iluminacién
o Ahorro en sistemas de calefaccién
o Ahorro en el uso de agua
o Eficiencia energética como forma de ahorrar en la vivienda
o Lacompaiiia eléctrica como aliada
o Mantenerse informado es la clave
e Moddulo 3: Reduccion, reutilizacidn y reciclaje
o Introduccién
o Composicidon de la basura y focos de generacion
o Introduccién a la economia circular
o Reduccién de la generacién de basura
o Reparary reutilizar
o Materiales y su reciclaje

o Reciclaje y gestion de residuos. Compostaje
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